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Ementa:

Introdugdo em recursos Computacionais em Educacdo Fisica: Utilizagdo do Excel nas aulas de
educacgéo fisica e Avaliagdo fisica com ajuda de softwares. Software para auxilio nas aulas com
comportamento tatico em esportes coletivos e apresentagdes. Utilizagdo de aplicativos em para auxilio
em educacao fisica.

Objetivos:

Possibilitar a utilizagdo de recursos computacionais nas aulas de educacao fisica escolar
UNIDADE 1

Conteudo:

Introdugdo em recursos computacionais em educacao fisica: Utilizagao do Excel nas aulas de
educacao fisica e Avaliagao fisica com ajuda de softwares

Recursos:
PVANET, Excel, Google Meet, Softwares de avaliagao fisica, Internet
o Cronograma
Metodologia: Data Horério
e Forum Assincrono: Apresentacao - PVANET 08/06
e Aula Sincrona: Introdugdo dos recursos computacionais e | 09/06 18:30-19:30
primeiros passos no Excel (meet.google.com/gmg-pmkh-tyr)
¢ Aula Sincrona: Utilizagédo do Excel e utilizagdo de férmulas 10/06 18:30-19:30
e Aula Assincrona 1: Video - Calculos em Excel - PVANET 11a16/06
e Aula Sincrona: Duvidas e Corre¢cdo em Conjunto 16/06 18:30-19:30
e Aula Assincrona 2: Busca de Softwares de Avaliagéo Fisica 17/06
e Aula Sincrona: Apresentagao Softwares de avaliagao fisica 17/06 18:30-19:30




Avaliagao da Unidade 1

Forum 05
Trabalho Excel 30
UNIDADE 2
Conteudo:
Software para auxilio nas aulas com comportamento tatico em esportes coletivos e apresentagdes
Recursos:
PVANET, Power Point, Google Meet, Internet
Metodologia Cronograma
Data Horario
Aula Sincrona: O Power Point 23/06 18:30-19:30
Aula Assincrona: Video — Power Point 24/06
Aula Sincrona: Montagem de Trabalho Tatico 24/06 18:30-19:30
Aula Assincrona: Montagem de Trabalho Téatico 24 a 30/06
Aula Sincrona: Duvidas e Corregdo em Conjunto 30/06 18:30-19:30
Aula Sincrona: Montagem de Banners, Flyers e Infograficos 01/07 18:30-19:30
Aula Assincrona: Montagem do Banner ou do Infografico 01a07/07
Avaliagao da Unidade 2
Tipo/Instrumento Valor
Trabalho Tatico 15
Trabalho Banner 20
UNIDADE 3
Conteudo:
Utilizagao de aplicativos em para auxilio em educacao fisica.
Recursos:
PVANET, Aplicativos, Google Meet, Internet, Smartphone
Metodologia Cronograma
Data Horario
Aula Sincrona: Aplicativos em Educacéo Fisica — Saude e GPS 07/07 18:30-19:30
Aula Assincrona: Aplicativos em Educacgao Fisica — Saude e GPS 07 a14/07
Aula Sincrona: Aplicativos em Educacao Fisica - Musculagao e Forga 08/07 18:30-19:30
Aula Assincrona: Aplicativos em Educacao Fisica - Musculagéo e Forga | 08 a 14/07
Aula Sincrona: Aplicativos em Educagao Fisica — Avaliacdo em EF 14/07 18:30-19:30
Aula Assincrona: Aplicativos em Educacgao Fisica — Avaliagcdo em EF 14 a 20/07
Aula Sincrona: Aplicativos em Educagao Fisica — EF Escolar 15/07 18:30-19:30
Aula Assincrona: Aplicativos em Educacgao Fisica — EF Escolar 15a20/07




Avaliacao da Unidade 3

Tipo/Instrumento | Valor

Avaliagao de Aplicativos | 15

Relatério de Aplicativos | 15
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