
Currículo do Curso de Educação Física

 Licenciatura

ATUAÇÃO
O Licenciado em Educação Física terá formação para atuar:
        a) Em instituições públicas e privadas de Educação Básica em seus três        
            níveis: Educação Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio;
        b) Educação de jovens e adultos;  
        c) Educação profissional e tecnológica
        d) Institutos de Educação Especial;
        e) Órgãos Públicos de Educação em níveis Municipal, Estadual e         
            Federal

Reconhecimento: Portaria do MEC Nº 404 de 22/07/2014
Autorização: CEPE-UFV, Ata N.º 464 de 13/8/2009
Ano de início: 2010
Turno: Noturno - 50 vagas anuais

Exigência           Horas Prazos Anos
Disciplinas obrigatórias 2.730Mínimo 3
Disciplinas optativas 150Padrão 3,5
Ativ. Complementares (270h) Máximo 6,5
Estágio Supervisionado (405h)
TOTAL 2.880

SEQUÊNCIA SUGERIDA

Disciplinas Obrigatórias
Código   Nome

Carga Horária
Cr(T-P)

Total
 Horas

Pré-requisito
 (Pré ou Co-requisito)*

1º Período
CBF120 Citologia e Histologia 4(2-2)  60

EFF100 História da Educação 
Física/Esportes

2(2-0)  30

EFF133 Metodologia do Ensino 
da Educação Física

3(3-0)  45

EFF167 Metodologia do Ensino 
dos Esportes Coletivos

3(1-2)  45

EFF191 Métodos e Técnicas de 
Estudo e Pesquisa

2(2-0)  30

EFF196 Fundamentos 
Filosóficos Aplicados à 
Educação 
Física/Esportes

3(3-0)  45

EFF200 Organização e Estrutura
Esportiva

3(3-0)  45

TOTAL 20 300
TOTAL ACUMULADO 20 300

2º Período
BQF102 Bioquímica Básica 4(4-0)  60 CBF120
CBF220 Anatomia Humana 4(2-2)  60 CBF120*
EDF117 Psicologia do 

Desenvolvimento da 
Aprendizagem

4(4-0)  60

EFF112 Aprendizagem Motora 3(3-0)  45

EFF132 Fundamentos 
Pedagógicos Aplicados 

3(3-0)  45



à Educação 
Física/Esportes

EFF166 Metodologia do Ensino 
do Futebol

3(1-2)  45

EFF490 Atividades 
Complementares I

0(0-6)  90

TOTAL 21 405
TOTAL ACUMULADO 41 705

3º Período
CBF225 Fisiologia Básica 4(2-2)  60 BQF102 e CBF220
EFF110 Socorros de Urgência 2(2-0)  30

EFF115 Crescimento e 
Desenvolvimento 
Humano

3(3-0)  45 EDF117*

EFF147 Recreação e Estudo do 
Lazer 

3(1-2)  45

EFF199 Metodologia da 
Pesquisa em Educação 
Física I

2(2-0)  30 EFF191

EFF215 Cinesiologia 4(4-0)  60 CBF220
EFF330 Prática Pedagógica I - 

Futebol
2(0-2)  30 EFF166

TOTAL 20 300
TOTAL ACUMULADO 61 1.005

4º Período
EFF150 Metodologia de Ensino 

do Atletismo
3(1-2)  45

EFF164 Metodologia de Ensino 
do Handebol

3(1-2)  45

EFF170 Metodologia do Ensino 
de Natação

3(1-2)  45

EFF193 Fundamentos 
Sociológicos Aplicados 
à  Educação 
Física/Esportes

2(2-0)  30

EFF194 Medidas e Avaliação 
em Educação 
Física/Esportes

3(3-0)  45 EFF215

EFF218 Fisiologia do Esforço 4(4-0)  60 CBF225
EFF228 Educação Física Infantil 3(1-2)  45

EFF491 Atividades 
Complementares II

0(0-6)  90

TOTAL 21 405
TOTAL ACUMULADO 82 1.410

5º Período
EFF160 Metodologia do Ensino 

do Voleibol
3(1-2)  45

EFF162 Metodologia de Ensino 
do Basquetebol

3(1-2)  45

EFF207 Fundamentos do 
Treinamento Aplicados 
à Educação Física 
Escolar

3(2-1)  45 EFF194

EFF331 Prática Pedagógica II - 
Handebol

2(0-2)  30 EFF164

EFF430 Estágio Supervisionado 
I

0(0-9)  135 EFF133

EFF433 Práticas Pedagógicas III
- Natação

2(0-2)  30 EFF170

EFF434 Práticas Pedagógicas IV
- Atletismo

2(0-2)  30 EFF150



MAF160 Elementos de 
Estatística

4(4-0)  60

(Optativas)  
TOTAL 19 420
TOTAL ACUMULADO 101 1.830

6º Período
EFF122 Metodologia de Ensino 

da Ginástica
3(1-2)  45

EFF252 Metodologia do Ensino 
das Lutas

3(1-2)  45

EFF336 Práticas Pedagógicas V 
- Voleibol

2(0-2)  30 EFF160

EFF337 Práticas Pedagógicas VI
- Basquetebol

2(0-2)  30 EFF162

EFF348 Introdução à Educação 
Física Adaptada

4(2-2)  60

EFF368 Metodologia do Ensino 
do Futsal

3(1-2)  45

EFF397 Psicologia Aplicada à 
Educação Física 
Escolar

2(2-0)  30

EFF431 Estágio Supervisionado 
II

0(0-9)  135 EFF430

EFF492 Atividades 
Complementares III

0(0-6)  90

(Optativas)  
TOTAL 19 510
TOTAL ACUMULADO 120 2.340

7º Período
EDF144 Estrutura e 

Funcionamento do 
Ensino Fundamental e 
Médio

4(4-0)  60

EFF338 Práticas Pedagógicas 
VIII - Futsal

2(0-2)  30 EFF368

EFF432 Estágio Supervisionado 
III

0(0-9)  135 EFF431

EFF435 Práticas Pedagógicas 
VII - Lutas

2(0-2)  30 EFF252

EFF436 Práticas Pedagógicas IX
- Educação Física 
Adaptada

2(0-2)  30 EFF348

EFF437 Práticas Pedagógicas X 
- Ginástica

2(0-2)  30 EFF122

EFF497 Trabalho de Conclusão 
de Curso

2(2-0)  30 EFF199

LEF280 LIBRAS Língua 
Brasileira de Sinais

3(3-0)  45

(Optativas)  
TOTAL 17 390
TOTAL ACUMULADO 137 2.730

Disciplinas Optativas
CBF325 Patologia Geral 3(3-0)  45 CBF220 e CBF225*
EDF133 Educação e Realidade 

Brasileira
4(4-0)  60

EDF227 Concepção Filosófica 
da Educação

4(4-0)  60

EDF230 Sociologia da Educação 4(4-0)  60

EFF299 Metodologia da 
Pesquisa em Educação 
Física II

3(3-0)  45



EFF328 Ergonomia Aplicada à 
Escola

3(3-0)  45 EFF122 e EFF215

EFF399 Metodologia da 
Pesquisa em Educação 
Física III

4(4-0)  60

LEF100 Português Instrumental 
I

4(4-0)  60

LEF101 Português Instrumental 
II

4(4-0)  60

LEF215 Inglês I 4(4-0)  60

LEF216 Inglês II 4(4-0)  60 LEF215
TBC493 Tópicos Especiais em 

Políticas de Saúde e 
Cidadania

4(4-0)  60

TDS101 Introdução à 
Informática

2(2-0)  30

 

Obs.: Os alunos poderão cursar qualquer disciplina oferecida pela UFV - Campus de
Florestal  como  optativa,  desde  que  devidamente  autorizado  pelo  orientador
acadêmico e com a anuência da Comissão Coordenadora.
  


